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神石高原町食育推進ネットワーク協議会 レシピ考案：福山大学生（R6）

にほんじん しょくじせっしゅきじゅん ねんばん

（日本人の食事摂取基準2020年版）



おいしい作り方

【材料】（パウンド型18㎝分）

かぼちゃ・・・・・・・・200ｇ（1/8個）

ホットケーキミックス・・200ｇ

たまご・・・・・・・・・150g（3個）

牛乳・・・・・・・・・・70cc（約1/3カップ）

無塩バター・・・・・・・90ｇ

グラニュー糖・・・・・・20ｇ（小さじ5）

１.かぼちゃはAとBを適当な大きさに切る。

レンジ600ｗで3分加熱し、取り出して

Bを潰す。温かいうちにバターとグラ

ニュー糖をBに混ぜておきます。

２.ボウルに牛乳とたまごを入れて

よく混ぜあわせます。そこに、

ホットケーキミックスを入れて

よく混ぜます。

３.２にAを入れてよく混ぜます。Bも

入れて、潰さないように混ぜます。

４.パウンド型に生地を流し込んで

170℃に予熱したオーブンで40分

加熱して、火が通れば完成！

【Point】

ほっこりとしたかぼちゃでケーキを

作れば野菜が苦手な子どもでも食べ

やすいです！

つく かた

ざいりょう がた ぶん

ぎゅうにゅう やく

とう こ

こ

アレルギー（8品目）

小麦粉 たまご 乳

ひんもく

こむぎこ にゅう

つく やさい にがて こ た

A皮 B実

てきとう おお き

むえん

ふんかねつ と だ

つぶ あたた

とう ま

ぎゅうにゅう い

ま

い

い ま

い つぶ ま

がた きじ なが こ

よねつ ぷん

かねつ ひ とお かんせい

かわ み

ま

こ


	スライド 1
	スライド 2

