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６月は土砂災害防止月間です

◎ご自宅は大丈夫ですか？

◎避難情報などの種類

◎土砂災害こんなときは要注意！

　日ごろから土砂災害リスクを正しく認識し、適切な避難行動を判断するための最初の一歩として、自身が土砂
災害警戒区域等に居住していないか「ハザードマップを確認する」ことが大切です。ハザードマップは、お住ま
いの地域でどのような災害が起こる可能性があり、どこに避難すべきか、という情報をまとめた地図です。確認
することで、災害リスクを事前に把握し、より安全な避難行動や防災対策を立てることができます。

防災気象情報が新しくなりました！
　令和８年５月29日から新たな防災気象情報の運用を開始しています。
　この新たな防災気象情報では、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の警報などを、避難行動に対応した５段階の
警戒レベルと整合させ、災害発生の危険度に応じたレベルの数字を名称に含めて発表されます。
　レベル3警報やレベル4危険警報が発表されたら、町からの避難指示などに十分留意いただくとともに、大雨
で危険度が高まった地域が地図で表示される気象庁の「キキクル」を参照して、危険な場所にいる方は早めの避
難を心がけてください。

※ハザードマップで危険な場所が確認できます。

　パソコンで検索

　スマートフォン、タブレットの方は、右の二次元コードからアクセスできます。

●がけ崩れ（急傾斜地の崩落）
　・がけから小石が落ちてくる　・がけにひび割れができる
　・がけから水が湧いてくる　　・湧き水の量が増える
●地すべり
　・地面や斜面にひび割れができる　・地面や斜面から水が吹きだす
　・井戸や沢の水が濁る
●土石流
　・川の水が濁ったり、流木がまざり始める
　・山全体から地鳴りの音が聞こえてくる
　・雨が降り続いているのに、川の水位が下がり始める

検索神石高原町ハザード

いつ逃げる？

レベルで
判断！
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◎非常時に備えた心構え

●神石高原町に適用されるのは、大雨
と土砂災害の情報のみです。洪水の
注意報・警報の発表は行われません
ので、大雨に関する情報が発表され
た場合は、河川の洪水にも注意・警
戒してください。　

●レベル３土砂災害警報は、その後に
レベル４土砂災害危険警報の基準に
達すると予想される場合に発表され
ます。急激な雨雲の発達などで、レ
ベル３土砂災害警報が発表されず、
レベル４土砂災害危険警報が発表さ
れる場合もあります。

　気象庁ホームページの特設ページ※では、新たな防災気象情報に関するさまざまな資料を掲載されてい
ます。これらの資料を参考に、情報が発表された際にどのような行動をとるか、ご家庭などであらかじめ
相談しておきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　※新たな防災気象情報に関する特設ページはこちら➡
　　　　　　　　　　　　　　　　　　英語版のリーフレットや手話・字幕付きの動画も
　　　　　　　　　　　　　　　　　　掲載されています。

　いざという時には直ちに避難しなければなりません。普段から
非常用に防災用品を備えておく、各家庭で避難場所、避難経路を
確認しておくなどの準備と心構えが大切です。
　●非常用持出品（例）　
　　・非常食品　・貴重品
　　・医薬品　　・懐中電灯
　　・毛布など避難生活に必要なもの　など
　　家族分を用意しておきましょう。

警戒レベル４までに
危険な場所から必ず避難しましょう！

◎防災情報の取得
神石高原町メール配信サービス
●町では、防災、気象情報などの町からのお知

らせをメール配信しています。
　登録方法は、右の二次元コードを読み取り、

空メールを送信すると、登録
メールが届きますので、画面
の指示に従って入力してくだ
さい。

ヤフー防災速報アプリ
●町では、ヤフー株式会社と災害に係る情報発信などの協

定締結により、ヤフー防災速報アプリで町からの防災
情報や気象警報などが配信されます。ぜひご利用くだ
さい。

アプリのダウンロードは、
右の二次元コードから

iPhoneの方 Androidの方

レベル５特別警報

レベル１早期注意情報

レベル３特別警報

レベル４特別警報

レベル２特別警報

・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

・災害への心構えを一段高める

・危険な場所から全員避難する
※台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了

・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
・高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難

・ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
・自治体から発表される避難情報の把握手段を再確認する
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　８月４日（火）から８月10日（月）まで、神石高原ティアガルテンを主会場に開催される「第19回日本スカ
ウトジャンボリー」のプログラムが発表されました。イベント期間中、会場内で行われる計65種類のプログラ
ムに加え、スカウトの皆さんが町内や近隣市町を訪問し、地域住民との交流を目的とした「地域プログラム」や
「奉仕活動」も実施されます。町外では広島市での平和記念式典への参加と平和学習、尾道市でのしまなみ海道
サイクリングなども行われます。

　大会期間中、歓迎と応援の気持ちを込めた「花」で
ステージを華やかに飾る企画が実施されます。この華
（はな）エールfrom神石高原町では、油木高校で育
てられた540株の苗を、商工会女性部、女性会、そし
て神石郡森林組合の皆さんが協力して180鉢のプラン
ターに移植されました。移植後の苗は、丁寧に手入れ
を行い、育てられています。
　また、町内の小中学生は協働支援センターを通じ、
間伐材を活用した木製プランターケースの製作に取り
組まれます。

【お問い合わせ先】未来創造課　☎0847-89-3332

「第19回日本スカウトジャンボリー」の
プログラムが発表されました！

 町内で実施される地域プログラム

 奉仕活動

 華エール from 神石高原町

プログラム名（主な場所） プログラム概要
黒い雨の記憶
（神石高原町役場周辺）

小説『黒い雨』の世界観を背景に、戦争の記憶と平和の尊さを体感する
フィールドワーク。

しずかなじぶんキャンプ
（光信寺）

座禅の作法や写経を通して、礼儀や姿勢の美しさ、他者との調和を自然
に学ぶ。

エコ・エネルギー探検隊
（神石高原バイオマス発電所）

薪割り体験とバイオマス発電所の訪問などを通じて、自然の恵みを無駄
なく使い、環境の負荷を減らすしくみを学ぶ。

紙ヒコーキに願いをのせて
（とよまつ紙ヒコーキ・タワー）

米見山へのミニハイクと、頂上の紙ヒコーキ・タワーから自然にかえる
エコ用紙による紙ヒコーキで滞空時間を競う。

旅する観察者のスキルを受け継ぐ
（油木支所周辺）

地域に残る自然・歴史・文化・産業などを歩いて巡り、気付きや学びを
加えながら、方位や測定などのスキルを用いて地図を作成する。

音の力を感じる
（豊松山村広場体育館）

和太鼓の鑑賞と体験を通じて、参加者が日本の伝統芸能への理解を深め
るとともに、チームワークを育む。

ジャパンブルーに染める
（カイハラ産業（株）三和工場）

紡績・織布の工場見学と藍染体験をおこない、植物の色素から糸を染
め、布が出来上がるという自然と科学のつながりを知る。

一生忘れない１日が山の上にある
（星のこやまランド）

星居山のふもとから天空エリアまでのハイキング。途中、落ち葉や枝掃
除、ゴミ拾いをしながら環境整備をする。

奉仕活動名 奉仕活動内容
グラウンド芝植え 上グラウンド（三和地区）での芝植え活動。
環境整備活動 油木亀鶴山八幡神社と鶴山吉備津神社の清掃活動。
校内・体育館清掃 豊松小学校の清掃活動。
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　令和８年度「子供の読書活動優秀実践図書館 文部科学大臣表彰」をシル
トピアカレッジ図書館が受賞し、４月27日（月）に町長への報告が行われ
ました。 
　この賞は、子供が積極的に読書活動を行う意欲を高めるため、特色ある優
れた取組を行っている図書館に贈られるものです。
　シルトピアカレッジ図書館では、書籍や資料の貸し出しのほかに、「出張
図書館」、「絵本のお話会」や「神石高原町読書感想文コンクール」といっ
た子供が読書への関心を持ちやすいものや、「映画上映会」、「太極拳教
室」、「図書館でちょっとヨガ」などの開催により、幅広い年代の方々が、
参加しやすい催しが毎月行われています。
　今後もシルトピアカレッジ図書館では、豊かな生きがいと教養のあるまち
づくりのため、 皆さんのご意見をお伺いしながら、より多くの方に親しま
れる図書館をめざします。

　令和元年度から本町の各種防災事業に関わっていただいている内山庄一郎さんに、本年度も防災アドバイザー
を再委嘱しました。
　内山さんは国立研究開発法人防災科学技術研究所地震津波複合災害研究部門に所属され、防災・減災に関する
取り組みの最前線で活躍されているスペシャリストです。
　近年では、ドローン技術を活用した災害対応の研究・開発を進められてお
り、本町が推進する「地産地防事業」の発案者でもあります。
　本町では内山さんの専門的な指導・助言を受けながら、地域と一体となった
防災・減災体制の強化に引き続き取り組んでまいります。
　災害への備えは、町民一人一人の行動から生まれます。これからも防災への
関心を高め、災害に強い地域づくりをめざしていきましょう。

　５月29日（金）、神石高原町役場において、「第１回縮充のまちづくり検討委員会」を開催しました。
委員会の開催に先立ち、島根大学教育学部教授で、本町の縮充のまちづくりアドバイザーである作野広和さんに
委員を代表して委嘱状を交付しました。
　町では、人口減少や少子高齢化が進行し、地域活動の担い手不足や公共施設・インフラの維持など、さまざま
な課題に直面しています。
　このような状況の中で、地域に必要な機能や人と人とのつながりを維持・充実させながら、将来にわたって安
心して暮らし続けられる地域づくりをめざす「縮充のまちづくり」の検討を進めています。
　委員会では、町の人口推計や、地域課題などについて事務局から
説明を行った後、委員による意見交換を行いました。委員からは、
地域コミュニティの維持、農地や公共施設の維持、社会福祉の担い
手不足などについて活発な意見が出されました。
　今後は、ワークショップ「じんせきミライ会議」の開催などを通
じて、多くの町民の皆さまのご意見を伺いながら、縮充のまちづく
りの方向性について検討を進めていきます。

「子供の読書活動優秀実践図書館文部科学大臣表彰」受賞!!

防災・減災体制強化に向けて、防災アドバイザーを再委嘱！

第１回 縮充のまちづくり検討委員会を開催しました
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　神石高原町の地方創生事業を応援いただきまして、誠にありがとうございます。いただきましたご寄附は、本
町の地方創生に関する各事業に活用させていただきました。
（※掲載のご承諾をいただいた企業さまのみご紹介させていただいております。）

《企業版ふるさと納税とは》
　企業の皆さまが、国の認定を受けた神石高原町地域再生計画に定めた地方創生事業に対して寄附を行った場合
に、特例として法人関係税から税額の控除を受けられる制度です。

▶令和7年度企業版ふるさと納税によりご寄附をいただいた企業さまを紹介します
政 策 企 画 課 � ☎ 0847-89-3351

基本戦略１「子育てしやすいまちづくり」事業

（－：非公表）

基本戦略３「移住・定住促進によるまちづくり」事業

基本戦略２「地域産業の振興によるまちづくり」事業

基本戦略４「安心して暮らせる持続可能なまちづくり」事業

企業名 所在地 寄付額
株式会社コスモビューティー 東京都板橋区 1,000万円
一般社団法人日本中小企業金融サポート機構 東京都中央区 －
ONE デザインズ株式会社 東京都港区 －
リロン株式会社 東京都新宿区 －

企業名 所在地 寄付額
ONE デザインズ株式会社 東京都港区 －
大東建託株式会社 東京都港区 100万円
株式会社広測コンサルタント 広島県東広島市 －

企業名 所在地 寄付額
成羽ポートリー株式会社 岡山県高梁市 1,000万円

企業名 所在地 寄付額 企業名 所在地 寄付額
株式会社GAパートナーズ 広島県広島市 － 株式会社大阪タイユー 大阪府箕面市 1,000万円
株式会社OWN 東京都品川区 1,000万円 株式会社ビートレーディング 東京都港区 －
株式会社NEWOLD CAPITAL 東京都渋谷区 － 株式会社キンコー 大阪府大阪市 30万円
株式会社ECC 大阪府大阪市 180万円 株式会社LEVECHY 東京都港区 －
Bluesky Capital Japan株式会社 東京都港区 － 株式会社キリカン洋行 東京都港区 －
株式会社Liam 福岡県福岡市 100万円 株式会社ボーダーエンジニアリング 京都府福知山市 －
株式会社ノート 京都府京都市 － アドヴェンチャーホールディングス株式会社 福岡県福岡市 －
株式会社ハイネットシステム 広島県福山市 － カイハラ株式会社 広島県福山市 －
Spot Work 株式会社 東京都中央区 10万4,300円 株式会社カルファイン 岡山県高梁市 －
株式会社上万糧食製粉所 広島県広島市 － 株式会社IC 東京都港区 －
株式会社S＆P 広島県福山市 － 有限会社ビルドカワカミ 広島県安芸郡府中町 100万円
弁護士法人岡山香川架け橋法律事務所 岡山県倉敷市 10万円 株式会社マイン 福岡県遠賀郡遠賀町 50万円
株式会社利他フーズ 熊本県熊本市 － エムシーファッション株式会社 東京都品川区 －
株式会社エイトエンジニアリング 愛知県刈谷市 510万円 トライ産業株式会社 広島県呉市 300万円
株式会社佐野組 岡山県高梁市 － 株式会社トラストバンク 東京都品川区 －
合同会社若菜学院 山口県防府市 － Licore 株式会社 東京都渋谷区 100万円
株式会社ＮＥＸＴ  ＯＮＥ 東京都渋谷区 1,000万円 株式会社WORLDing 東京都千代田区 1,000万円
株式会社ニューエスト 大阪府大阪市 －
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暮らしの情報



　８月は大型イベントなどの影響により、し尿処理場の受入制限が予測されます。
　例年お盆前は依頼が集中しますが、今年は8月に入ってからのご依頼にはお応え
できない可能性がございます。
　皆さまに快適なお盆を迎えていただくため、「7月中旬まで」の早めの汲み取り
にご協力をお願いいたします。

安心通知の利用について
　告知端末機の「通知ボタン」を押すと、登録した連絡先の告知端末機から音声通知が流れるとともに、電子
メールが送信されます。利用を希望される方は、申請書に必要事項を記入し提出してください。

【電子メールアドレスへ通知する場合】
①利用申込者（加入者）住所、氏名、電話（連絡先電話）
②連絡先氏名、続柄、電話（連絡先電話）、メールアドレス……※５件まで
　上記①および②の内容を次のメールアドレスへ送信し、申し込みます。

　安心通知では、以下の２つのメールアドレスを使用しますので、携帯電話などで受信拒否設定をされてい
る場合は解除後に申請をしてください。受信拒否の解除方法につきましては、ご利用の携帯電話会社へお問
い合わせください。
ansin@town.jinsekikogen.hiroshima.jp 
【安心通知登録完了お知らせアドレス】※役場から発信します。
ansinjinsekikogen@sky.kagayakinet.ne.jp　
【安心通知発信用アドレス】※告知端末機の通知ボタンを押すと発信されます。

▶告知端末機の「安心通知」機能について

▶し尿の汲み取りは「7月中旬まで」に！
健 康 衛 生 課 � ☎ 0847-89-3366

未 来 創 造 課 � ☎ 0847-89-3332

ansin@town.jinsekikogen.lg.jp 二次元コードが
ご利用いただけます。

☆申請書の提出は未来創造課デジタル推進室まで☆

電子メール送信

通知ボタン通知ボタン

音声で通知

○○さんがボタンを
押されました。

○○さんがボタンを
押されました。

体調が良くないなぁ…
連絡しよう。
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　町では、不妊・不育症の検査・治療を受けた方への支援として、検査や治療の費用を一部助成しています。医
療保険適用の有無は問いません。広島県の助成手続きが必要となる場合がありますので、詳しくは子育て応援課
にお問い合わせください。

●不妊検査・一般不妊治療への助成
　対象となる方　不妊検査開始時点で妻が35歳未満の夫婦【事実婚を含む】
　　　　　　　　夫婦で検査を受けていること
　助成対象　　　不妊検査・一般不妊治療【タイミング療法・薬物療法・人工授精など】
　助成額　　　　上限30万円
　助成回数　　　夫婦１組につき１回限り

●特定不妊治療への助成
　対象となる方　治療期間の初日における妻の年齢が43歳未満の夫婦【事実婚を含む】
　助成対象　　　特定不妊治療【体外受精や顕微授精】
　　　　　　　　男性不妊治療【特定不妊治療に伴う精巣内精子回収法などの手術】
　　　　　　　　先進医療および審議中の医療技術（厚生労働省への届出医療機関での治療に限る）
　助成額　　　　１回の治療につき上限30万円

●不育症治療への助成
　対象となる方　治療期間の初日における妻の年齢が43歳未満で不育症と診断された夫婦【事実婚を含む】
　助成対象　　　不育症治療のために指定医療機関で行われる検査および治療
　助成額　　　　１回の検査・治療につき上限30万円（年度内１回限り）

　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、児童手当を受ける要件（児童の監護、生計同一関係など）を満たし
ているかどうかを確認するためのものです。受給者の現況を公簿などで確認することで、現況届の提出を原則不
要としています。ただし次の方は、現況届の提出が必要となりますので、個別に案内を送付します。
　①配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が本町と異なる方
　②支給要件児童の戸籍がない方
　③離婚協議中で配偶者と別居されている方
　④法人である未成年後見人、施設などの受給者の方
　⑤18歳に達した最初の３月31日を経過し22歳に達した最初の３月31日までの
　　学生以外の子が算定対象となっている方
　⑥その他、本町から提出の案内があった方
　※⑤は令和６年10月の制度改正により現況届の提出が必要となりました。

　案内の届いた方は、令和８年６月30日（火）までに提出してください。

　また、児童手当を受給中の方は受給者や児童手当支給対象児童および加算対象となっている大学生年代（18
歳に達した最初の３月31日を経過し22歳に達した最初の３月31日まで）の子の状況（住所、氏名など）に変更
が生じた場合は届出が必要です。詳しくは子育て応援課へお問い合わせください。

▶不妊・不育症治療費の助成について

▶児童手当現況届の提出について

子 育 て 応 援 課 � ☎ 0847-89-3368
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　現在お持ちの各種証の有効期限が令和８年７月31日となっていますので、７月中旬以降から新しい証を送付
します。お持ちの証の種類により、送付されるものがこれまでと異なりますのでご確認ください。

限度額適用認定証など
　限度額適用・標準負担額認定証などを現在お持ちの方は、有効期限が令和８年７月31日で終了します。
　マイナ保険証を利用すれば、医療機関の窓口での支払いは限度額までになるため、更新の申請は不要です。ま
た、マイナ保険証を利用しない場合でも、オンライン資格確認システムが導入された医療機関などでは、本人が
同意することで、限度額の適用区分を確認することができます。医療機関などで確認できない場合には、申請し
てください。

資格確認書・資格情報のお知らせ

※長期入院該当（住民税非課税世帯で区分が「オ」「低所得者Ⅱ」の方が90日を超える入院をした場合）は別途申請が必
要になりますので、お問い合わせください。

○８月１日以降に受診される時は、必ず新しい資格確認書・受給者証を提示してください。
○有効期限切れになった資格確認書・受給者証などは、各世帯で必ず確実な方法で破棄してください。
○８月以降も資格確認書・受給者証などが届かない場合は、福祉課までお問い合わせください。

※マイナ保険証を普段から利用されている方とは次の①②をともに満たす方です。
　①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
　②概ね直近３カ月以内にマイナ保険証を利用されている方

　資格要件を判定した結果、引き続き該当する方へは新しい受給者証を送付します。

　新しい受給者証の交付には、申請が必要になります。
　該当の方へはお知らせを送付します。

８月１日からの資格確認書・受給者証を送付します

福祉課　☎0847-89-3320お問い合わせ先

マイナ保険証をお持ちでない方 資格確認書（水色 → オレンジ色）
届いた資格確認書で受診してください。

マイナ保険証をお持ちの方
70歳以上 資格情報のお知らせ（R8.8からの負担割合が記載されています）

受診の際はマイナ保険証をご利用ください。

69歳以下 何も送付されません
受診の際はマイナ保険証をご利用ください。

◎国民健康保険

◎後期高齢者医療

◎重度心身障害者医療費受給者証　（緑色 → オレンジ色）

◎ひとり親家庭等医療費受給者証　（オレンジ色 → 青色）

85 歳以上の方全員
これまでどおり、資格確認書を送付します。（オレンジ色 → 紫色）
届いた資格確認書で受診してください。84歳以下でマイナ保険証を

普段から利用されていない方

84歳以下でマイナ保険証を
普段から利用されている方※

これまで送付していた資格確認書は送付されません。
今後は、マイナ保険証での受診をお願いします。
◎マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請手続きにより資格確認書

を交付します。（７月中にお届けする資格情報のお知らせの案内にも申請書
を同封しています）
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地域包括支援センターだより� 地域包括支援センター　☎ 0847-89-3377

熱中症に注意しましょう！熱中症に注意しましょう！

熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント

　６月は本格的な夏を前に、じっとりとした湿気とともに気温もぐんぐん上昇する時期です。高い湿度によ
り汗が蒸発しにくく、体に熱がこもりやすくなっています。まだまだ体が暑さになれておらず、体温調節を
する準備が不十分なため熱中症に注意が必要です。

こまめに水分を補給する：室内でも、外出時（外での作業時）でも、のどが渇い
ていなくても、こまめに水分をとりましょう。

　　　　　　　　　　　　１日あたり1.2Ｌ(㍑)が目安です。
暑  さ  を   避   け   る：室内では、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。

外出時には、涼しい服装や日傘・帽子の使用、日陰の
利用をこころがけましょう。

暑さに負けない体づくり：気温が上がり始める初夏から、日常的に適度な運動を
おこない、栄養バランスのよい食事、十分な睡眠をと
るようにしましょう。

高齢者は特に注意が必要！
　１体内の水分が不足しがち
　２暑さやのどの渇きを感じる感覚が鈍くなっている
　３体に熱がたまりやすくなり、心臓などへの負担がかかりやすい
　＊自分では対策が難しい方もおられますので、ご家族や周りの方々も注意を払ってください。

　脱水になり、ひどくなると意識がぼんやりする「せん妄」が起こります。日付や場所が分からない、
つじつまが合わない言動や幻覚など認知症のような症状が出ることがあります。また、認知症の症状が
進行するなど、毎年この時期は注意が必要です。
　のどが渇く前に、こまめに水分補給をして、脱水を予防しましょう！

脱水は認知機能の低下にもつながります！脱水は認知機能の低下にもつながります！ワンポイン
ト

　障害のある方やそのご家族から相談を受
けるため、次の５名が障害者相談員として
町長から委託され活動しています。
　障害のある方々のいろいろな相談に応じ、
社会生活に必要な助言などを行います。
　相談は無料で、内容については秘密を守
ります。障害者（保護者）の方で、心配ご
と・悩みごと・福祉サービスなどについて
気軽に最寄りの相談員に声を掛けてくださ
い。

身体障害者相談員・知的障害者相談員にご相談ください

福祉課　☎0847-89-3335お問い合わせ先

職　名 名前（敬称略） 担当区

身体障害者
相談員

大
おお

崎
さき

　ルミ子
こ

（油木地区：油木）

町内全域
川
かわ

井
い

　正
まさ

美
み

　（神石地区：草木）

藤
ふじ

岡
おか

　大
だい

介
すけ

　（豊松地区：有木）

馬
うま

屋
や

原
はら

　德
とく

二
じ

（三和地区：上）
　

知的障害者
相談員 岡

おか

　宣
のぶ

子
こ

　　（油木地区：油木） 町内全域
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※住民税非課税世帯で、区分【オ】、【低所得者Ⅱ】の方は、90日を超える入院の場合は※住民税非課税世帯で、区分【オ】、【低所得者Ⅱ】の方は、90日を超える入院の場合は申請が必要申請が必要です。です。

※祝日などにより休館日が変更になる場合があります。※祝日などにより休館日が変更になる場合があります。
※指定場所は、ロビーなど施設が指定する場所になります。※指定場所は、ロビーなど施設が指定する場所になります。
※令和８年度熱中症特別警戒アラートおよび熱中症警戒アラートの運用期間は※令和８年度熱中症特別警戒アラートおよび熱中症警戒アラートの運用期間は
　令和８年４月22日（水）から同年10月21日（水）　令和８年４月22日（水）から同年10月21日（水）
※熱中症特別警戒アラートについて、詳しくは環境省「熱中症予防情報サイト」をご確認ください。※熱中症特別警戒アラートについて、詳しくは環境省「熱中症予防情報サイト」をご確認ください。
　https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php　https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php

　極端な高温が予想され、熱中症特別警戒情報が発令された時に、暑さをしのげる場所として町内の指定施設を
利用できます。
■クーリングシェルターを利用する際の注意事項
・開設は、原則「熱中症特別警戒アラート」が発表された時です。
・飲料は各自ご用意ください。
・利用にあたっては各施設の指示に従ってください。
■指定施設一覧

　入院時の食事代は、医療費とは別に、食事療養標準負担額を患者が負担し、残りを入院時食事療養費として健
康保険が負担しています。今般、食材費などの上昇が続いていることなどを踏まえ、入院時の食事療養標準負担
額が令和８年６月１日に改正されました。

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を開設します

入院したときの食事代が変わりました

所得区分 令和８年６月１日から（1食あたり）
住民税課税世帯 510円→550円（一部300円→330円）

住民税
非課税世帯

区分【オ】、
【低所得者Ⅱ】

過去12カ月で90日までの入院 240円→270円
過去12カ月で90日を超える入院 ※ 190円→220円

区分【低所得者Ⅰ】 110円→130円

施設名 所在地 開放日 時間帯

クオール薬局神石高原店 小畠1711番地3 月曜日～土曜日
（祝日除く）

午前8時30分～午後６時
（土曜日はお昼12時30分まで）

町内郵便局
（簡易郵便局を除く） 町内10カ所の郵便局 平日（祝日除く） 午前10時～午後３時

（※郵便局の営業時間内）

シルトピアカレッジ図書館 油木甲5071番地１ 火曜日～日曜日 午前10時～午後６時

総合交流センター
じんせきの里 高光2117番地10 平日（祝日除く） 午前8時30分～午後５時15分

油木地区町民活動拠点施設
（ゆき総合センター） 油木乙1858番地 平日（祝日除く） 午前8時30分～午後５時15分

神石地区町民活動拠点施設
（じんせき総合センター） 高光2559番地 平日（祝日除く） 午前8時30分～午後５時15分

豊松地区町民活動拠点施設
（とよまつ総合センター） 下豊松741番地 平日（祝日除く） 午前8時30分～午後５時15分

役場本庁 小畠1701番地 月曜日～日曜日 午前8時30分～午後５時15分

※上記以外の健康保険加入の方は、ご加入の健康保険へお問い合わせください。
国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方：福祉課　☎0847-89-3320お問い合わせ先

健康衛生課　☎0847-89-3366お問い合わせ先
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地域おこし協力隊　DAOマネージャー　sabii（さび）

人権をみつめる No.26

　昨年7月より地域おこし協力隊として活動してい
るsabii（さび）です。
　昼間はすでに夏のような暑さを感じる今日この頃。
瀕死だったオリーブも息を吹き返し、新芽が顔を出
し始めました。
　５月１日、都市部の方にも草刈りの楽しさを味
わってもらおうと、「草刈りグランプリ」をプレ開
催しました。私自身、移住後に草刈りにハマったこ
とがきっかけで企画したイベントです。
　今回は、名古屋・大阪・京都などから６名が参加。
手鎌を手に草刈りに挑みました。そして、優勝者には旬の巨大たけのこトロフィーが贈られました。
　地域では負担にもなりがちな草刈りですが、参加者からは「自然の中で体を動かす新鮮な体験だった」と
いう声が聞かれました。
　終了後は、地域の皆さんとの交流会も実施。ご厚意で、タラの芽やわらび採りも体験させていただき、薪
ストーブを囲みながらの食事も楽しみました。
　草刈りグランプリを継続的な交流の場として育てていきたいと思う一方で、草刈りは地域の方にとってあ
まりに切実な課題であることも、改めて実感しました。 
　今後は、地域の方にも地域を訪れる方にも、お互いが無理のないかたちで楽しみながら関われるような方
向性を模索していきたいと思います。

　　　　　　　Discordコミュニテイ「神石高原じゃけん」
　　　　　　　毎週月曜　午後８時からは、オンラインで情報共有の場を設けています。
　　　　　　　お気軽にご参加ください。
　　　　　　　https://discord.gg/5yFg2eQYme

　ハンセン病は、かつて感染症として恐れられ、多くの患者が隔離政策のもと厳しい生活を強いられました。
誤った病への理解によって社会から分断され、ご本人だけでなくご家族も偏見や差別を受け、多くの方のか
けがえのない人生が奪われました。

　隔離を定めた「らい予防法」が廃止されて30年が経つ今もなお家族のもとへ帰れず、社会復帰が難しい
状況にあり、多くの方が療養所での生活を余儀なくされています。長い間、差別や偏見に苦しんでこられた
方やご家族が、平穏に安心して生活できる地域づくりのために、また、二度とこのような悲しい歴史を繰り
返さないためには、私たち一人一人がハンセン病問題を自分事として正しく理解することが大切です。

　６月21日から６月27日は、「ハンセン病問題を正しく理解する
週間」です。この機会に、ハンセン病について正しい知識を広め、
偏見や差別のない社会をめざしましょう。
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　　食育　ミニ知識 神石高原町食育推進ネットワーク協議会毎月19日は食育の日

　　  　油木高校ジャーナル

　

6月は「食育月間」です！

　５月１日（金）に全校集会および高校
総体壮行式を開催しました。各部活動が
日頃の練習の成果を発揮し、多くの部活
動が県大会へ出場します。３年生にとっ
ては最後の大会となるため、全力を尽く
して頑張ってほしいです。また、全校集
会では校長先生から「今この時を大切
に」という話がありました。「いつやる
か」ではなく、「今でしょ」を忘れずに
頑張っていきましょう。

全校集会・高校総体壮行式

HP Instagram

【そら豆の塩ゆで】
　そら豆……200ｇ　　塩……少々

１．そら豆のさやをむき、豆を洗う。
２．鍋に水を入れ、塩を少々入れ、そら豆を茹でる。
３．そら豆がゆであがったら出来上がり。

　そら豆にはたんぱく質、ビタミンB群、カリウム、
亜鉛、鉄などの栄養素が含まれています。
　さやが上向きにつくので、「空をむいた豆」とい
うことから空豆と名付けられたそうです。

神石高原町第４次食育推進計画
【町の現状】
食育に関心を持っている人の割合
男性（20～64歳）	 48.9％
女性（20～64歳）	 69.8％
65歳以上	 51％

（R4年度 神石高原町
　健康づくりアンケートより）

2025年度神石郡友会通常総会の開催
　神石郡友会は、３月29日（日）、福山労働会館みやびにて、入江
嘉則町長、橋本輝久議長にご臨席を賜り、2025年度神石郡友会通常
総会を開催しました。2025年度事業報告および収支決算、2026年
度事業計画および収支予算が承認されました。
　総会に続いて、懇親会が開催され、冒頭、入江嘉則町長がご挨拶さ
れ、「神石高原町らしさを未来に繋ぐ」ためのさまざまなまちづくり
の施策と取組についてご報告されました。
　その後、各テーブルでの食事、歓談により、会員同士の親睦が深め
られました。
　神石郡友会は、神石高原町の発展のため、町役場と連携し、各種行
事を開催して、会員同士の親睦を深めています。神石高原町ご出身に
限らず、神石高原町を応援したいという方も当会への入会を募集して
います。ご希望の方は、事務局、佐藤（080-1908-9906）までご連
絡をください。

「広島神石高原郡友会」便り

参考資料
「神石高原町　続・残しておきたい
　おふくろの味」より

昔はそら豆などもたくさん
作っており、懐かしい味の
ひとつです。はじき豆にも
していました。
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　　  図書館だより

知って得する 交番だより消費生活情報

　７月から図書館にて読書スタンプラリーを開催し
ます！専用の台紙に書かれているジャンルの本を図
書館で借りるたびにスタンプを
押し、３つ集めるごとに記念品を
プレゼントいたします。この機会
に読んだことのないジャンルの本
を借りてみませんか？

　今月の特設展示は『防災』特集です。
　台風の訪れる季節が近づき、近年は地震などの自
然災害も多く発生しています。防災は普段からの備
えが大切です。備蓄や心構えなど、図書館の資料で
調べてみませんか？現在図書館ホールにて自衛隊に
よる災害に関するパネル展示を行っています。
　また６月16日(火)より教科書展示会も開催して
います。皆さま、ぜひお越しください。

シルトピアカレッジ図書館
☎ 0847-82-2002

読書スタンプラリー開催！

今月の特設展示

神 石 高 原 町 立 病 院
☎ 8 5 - 2 7 1 1  小 　 畠

　 神 石 高 原 町 立 　
神 石 へ き 地 診 療 所
☎ 8 7 - 0 1 9 9  福 　 永

吉 實 ク リ ニ ッ ク
☎ 8 2 - 0 0 0 5  油 　 木

月 日 曜日 9時～17時

6
21 日 神石高原町立病院

28 日 吉實クリニック

7

5 日 神石高原町立病院

12 日 神石高原町立病院

19 日 吉實クリニック

20 月・祝神石高原町立病院

26 日 吉實クリニック

６月･７月の
休日当番医

休館日 絵本のおはなし会

2026 7 July

館内整理日

来月の「絵本のおはなし会」
第１・3（土）午後2時～と　き

シルトピアカレッジ
図書館内児童図書コーナー

ところ

絵本の会「ゆきんこ」
図書館スタッフ

おはなしする人

　令和７年度に消費生活相談窓口に寄せられた町内の相
談件数は94件でした。
　令和６年度は86件で８件増加しました。

　相談内容別では、「国際電話番号からの不審な着信」
「身に覚えのない料金を請求された」「突然、電話の利
用を停止すると言われた」など不審な電話の相談が最も
多く寄せられました。
　また、「廃品回収にきて勝手に家にあがられた」
「断っているのにしつこく勧誘された」など訪問に関す
る相談、「定期購入と知らずに購入してしまった」「解
約をしたいが連絡がとれない」などネット通販に関する
相談も多く寄せられました。　
　

　不安に思った時、トラブルが生じたときはすぐに警察
や消費生活相談窓口に相談してください。

〇運動期間
　７月11日（土）～20日（月）までの10日間
〇交通安全スローガン
　「譲り合い　ハンドル越しの　思いやり」
〇運動重点
　・歩行者の安全な通行の確保
　・高齢者の交通事故防止
　・飲酒運転をはじめとする危険運転の根絶
　・自転車などの安全利用の推進

令和８年 夏の交通安全運動の実施について
消費生活相談窓口専用ダイヤル　☎0847-89-3088

7月の免許更新日は、

交通事故０の町をめざそう！
14 件

交通事故総数
3日（金）、17日（金）

です。
7月17日（金）でも一
般・違反・初回の方の免
許更新は可能ですが、
8月7日（金）に再度油
木交番で、講習を受け
ていただくことになり
ます。

刑法犯　　0 件
特別法犯　0 件

神石高原町内
事件･事故発生状況

5月分
町内の交通事故町内の交通事故

令和7年度の消費生活相談内容について

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

＊ ＊ ＊ 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 ＊
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　今年も出水期が近づいてきました。川での作業・釣り・子どもの水遊
びなどには、十分気を付けてください。
　ダムの放流を知らせるサイレンがなった時には、川の水が増えますか
ら、直ちに川から上がってください。
� 中国電力株式会社

　電波は警察や消防・救急、テレビ・ラジオ、スマートフォン・携帯電
話など、社会のライフラインに使われています。私たちの暮らしの安
心・安全のために電波はルールを守って正しく使いましょう。
　電波を利用するためには、原則、無線局の免許と技術基準に適合した
無線機器を使用することが必要です。
　不法無線局を開設した場合は、１年以下の拘禁刑、または100万円以
下の罰金の対象となります。
　不法電波で重要な無線通信を妨害した場合は、５年以下の拘禁刑、ま
たは250万円以下の罰金の対象となり、より重たい罪となります。

　放送大学は、10月入学生を募集しています。幅広い世代の約
８万６千人以上の学生が、大学卒業や学びの楽しみなど、さまざまな目
的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の
授業科目があり、テレビやインターネットで１科目から学ぶことができ
ます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学福山サテライトス
ペース（☎084-991-2011）までご請求ください。
●出願期間
　第１回　６月10日（水）～８月31日（月）
　第２回　９月１日（火）～９月９日（水）

 ダム放流による増水に注意

 電波のルールを守りましょう

 放送大学　入学生募集
 お悔やみ（５月届出分）

 人口と世帯

 ６月の納税

人口	 7,505人	 （－  5）
 男	 3,625人	 （－  1）
 女 	 3,880人	 （－  4）
世帯　3,655世帯（   5）

●町県民税・全期分／１期分
●国民健康保険税・１期分

6月１日現在　（　）内は前月比

※町税などの納付は便利で確実な口座
振替をご利用ください。

納期限　６月30日

　　　　名　　前　　　  （自治振興会）　　　　 年齢

（希望された場合のみ掲載　敬称略）

川
かわ
　上
かみ
　義
よし
　之
ゆき
（いちば）� 91歳

横
よこ
　山
やま
　　　亨

すすむ
（小　野）� 87歳

小
お
　川
がわ
　富
みつ
　盛
もり
（草　木）� 74歳

川
かわ
　上
かみ
　誠
せい
　之

し
（仙　養）� 92歳

久
く
　𠮷
よし
　邦
くに
　男

お
（小　畠）� 85歳

岡
おか
　田

だ
　義
よし
　孝
たか
（上豊松）� 84歳

萩
はぎ
　原
わら
　弘
ひろ
　道
みち
（小　畠）� 72歳

赤
あか
　木

ぎ
　　　博

ひろむ
（笹　尾）� 93歳

近
ちか
　貞
さだ
　　　稔

みのる
（仙　養）� 84歳

前
まえ
　田

た
　年
とし
　子

こ
（井関大矢）� 93歳

　神石高原町の
地域活性化のた
めに活動されて
い る よ さ こ い
チーム「ふくび
じん」が第59回
福 山 ば ら 祭 で
YOSAKOI部門
賞を受賞されま
した。
　ふくびじんの力強い演舞は会場を鮮やかに彩り、沿道の観客たち
を大いに盛り上げました。

今月の表紙

公益財団法人広島県市町村振興協会

 お 誕 生（５月届出分）

（希望された場合のみ掲載　敬称略）

藤
ふじ
　井

い
　心

み
　凪
なぎ
（井関大矢）

　　　　名　　前　　　　　  （自治振興会）
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今月２歳になるお子さんを紹介します！H�p�� B��hd��

令和８年6月15日発行
№260広報神石高原

♥家族の願い♥友達たくさん作って仲良くあそんでね

大
おお

迫
さこ

　晴
はる

斗
と

ちゃん（ながの村）

食育講演会  食卓からはじまる生きる力 ～ちゃんと食べとる？～

神石高原◯豊とまと収穫体験会を開催します！

日　時　7月18日（土）午前10時30分～お昼12時
場　所　三和協働支援センター　2階大集会室
演　題　『食卓からはじまる生きる力～ちゃんと食べとる？～』
講　師　中本忠子さん
講師プロフィール
中本　忠子（なかもと　ちかこ）
　保護司として活動をしていくうちに、こどもが非行に走るのは「空腹と孤独」が原因
と考え、居場所のない子どもたちを自宅に招き、食事を振る舞う活動を始めました。
10年間は自費で行っていましたが、中本さんの活動を知った方々が協力して毎月２回「食べて語ろう会」を
開催するようになりました。関わってきた子どもたちからは「ばっちゃん」と呼ばれ慕われています。著書は
「ちゃんと食べとる？」（小鳥書房）「あんた、ごはん食うたん？子どもの心を開く大人の向き合い方」（カ
ンゼン）など。
【お問い合わせ先】食育推進ネットワーク協議会　事務局　健康衛生課　☎0847-89-3366

○収穫体験会（とまと収穫体験、新規就農研修制度などの説明、とまと選果場見学など）
　日　　　　時：７月25日（土）
　集  合  時  間：午後１時　解散予定時間　午後４時30分頃
　集合解散場所：道の駅さんわ182ステーション（神石高原町坂瀬川5146番地2）
　体  験  場  所：橋本 英治さん圃場（神石高原町中平）　※雨天決行
●対　　　　象：神石高原町でのとまと就農を検討されている方で、
　　　　　　　　・令和９年４月１日時点において満18歳以上42歳未満の方
　　　　　　　　・本気で農業をしたい方（※経験は問いません。）　・先着５組様まで（要・申し込み）
●申  込  期  日：７月15日（水）
●参　 加　 費：無料　※交通費は自己負担です。
●持　 参　 物：作業ができる服装（長袖・長ズボン）、帽子、軍手、作業のできる靴、タオル（作業用）、飲み物
【お問い合わせ先】産業課　☎0847-89-3337

参加無料･申込不要
どなたでも
ご参加ください


